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2003年夏天，作者隨香港大學同學到喜馬拉雅山歷險，登上5,550米的嘉拿百達，仰望
珠穆朗瑪峰。回港後，撰寫散文，現結集成書。喜馬拉雅山一向給人一種可望而不可即
的感覺，本書展現它不同的面貌，拉近你與它的距離。

作者的重點不在於山有多高，景有多美，而在於這次登峰的真正意義，是挑戰自我，從
過程中了解自己的極限，以及抒發結伴登山越險的豪情壯志，表揚互相扶持的團隊精神
。作者文筆清新，感情真摯細膩，為讀者提供一本不可多得的勵志彰善著作。

全書接近200頁，附有二百幀精采照片，閱之令讀者如身歷其境，手不釋卷。

作者介绍: 

香港大學理科碩士，政府高級工程師，施達基金會董事，播道醫院董事，天使心月刊專
欄作家，1985年獲英國特許工程師資格，英國電機工程師學會、英國屋宇裝備工程師
學會、香港工程師學會會員，1990年完成香港中文大學管理課程，1999年完成澳洲新
南威爾斯州立大學/悉尼大學合辦AGSM行政課程。散文亦莊亦諧，文字雋永，具感染力
，鼓勵不斷自我完善，以積極態度面對人生。
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