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迷蹤拳以歷史悠久、內容豐富、實用性強等獨特的風格特點成為中國傳統武術寶庫中的
一顆明珠，又因近代大俠霍元甲用其技藝屢勝洋武士而使迷蹤拳名揚海內外。青縣稱得
上是迷蹤拳之鄉，歷史上習練迷蹤拳者眾多，且名人輩出。為弘揚這一寶貴文化遺產，
根據國家有關部門的要求，我們系統、全面地對迷蹤拳進行了整理，並分冊出版。

本冊書整理撰寫的是迷蹤拳徒手對練套路。這次整理出版的三套徒手對練套路去掉了原
套路中技擊意義相同的部分重複動作和走式，增添了一些新的內容，使迷蹤拳徒手對練
套路的傳統風味體現得更充分。

書中的拳術動作是由本書的兩位編著者共同整理演練的。成稿時，第一章和第二章第一
節、第二節由李玉川編寫，第二章第三節由劉俊琦編寫，全書由李玉川統審定稿。

梁金成、梁金橋二位迷蹤拳老拳師對書中「八折」「近拳」的整理給予了幫助，特在此
表示感謝﹗

編著者
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