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◎ 10分鐘seido超人氣魅力髮型

針對短髮、中長髮、長髮女生，教你一些seido髮型的小訣竅，只要利用橡皮圈、髮帶
、電捲棒、小髮夾、梳子、造型髮蠟等各種道具用品，不用剪、不用燙，就能隨著不同
穿著、心情，快速變換出多元的造型，創造出你的超人氣魅力！◎
打造屬於你的髮型色彩

不同的髮色，會讓人看起來有不同的感覺。在這個單元中，專業的髮型師將為讀者們分
析適合膚色、髮質的髮色，唯有選對正確顏色，才能為髮型加分！◎
流行最前線•明星時尚髮型先修班

藝人的髮型往往是流行的指標，不論是造型和顏色都成為參考的範本。此單元針對20位
人氣女星的髮型，為讀者分析介紹髮型特色、剪法技巧、整理訣竅等等，讓你能夠百分
百掌握流行資訊，剪出如明星般的美麗髮型。◎ 秀髮保養停看聽

針對夏天的氣候，給讀者秀髮保養、產品使用上的資訊建議，讓讀者在變換造型之餘，
又能夠擁有健康亮麗的好髮質。
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