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本書特色從今天開始，學習如何呵護妳的肌膚，無論是洗臉保溼、如何防止皮膚鬆弛、
如何袪斑、如何除皺紋、改善膚色暗淡、護膚方法……等，書中都有因應的對策，相信
會讓肌膚再現昔日光采，進而向素肌美人報到！

每位女性都嚮往美麗，可是在現實生活中，許多女性的美容方法大都有誤。
透過本書讓每一位女性，掌握正確的美容護膚知識，擁有晶瑩剔透的迷人肌膚！

作者介绍: 

馬野詠子Eiko Mano

一九五三年出生於日本石川縣。杏林大學醫學系畢業。

曾任中央鐵道（現JR東京綜合醫院）皮膚科的院長，一九八七年開設馬野醫院。是皮
膚科專家，同時又精通有關化妝品和美容的知識，並從事醫藥品的研究和開發。此外，

http://www.allinfo.top/jjdd


為維護女性的身體健康，而開設了由女醫師組成的婦科、內科、心理治療科之醫學美容
院。

著有《美膚辭典》《美膚經典》《美膚臨床學》《美容辭典》等。
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