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之所以想把這本書稱為是一種優秀的「早期教育行動方案」，而不將它稱為「早期教育
理論」，是想突顯本書的最大特點──這是一種可以具體落實到日常生活中的理論。它
是那麼親切和易於被理解、執行，枯燥的教育理論竟變成了家庭教育中的種種細節。這
樣的「行動方案」難道不比古板的、讓一般家長看不懂的理論更能深入人心嗎？這本書
歷經四年，完成之後，曾經先後給數十位家長試閱，得到的全是一聲驚嘆──原來教育
是這樣的！在我看來，家長們的這種驚嘆代表了兩種意義。其一是，原來早期教育的理
論可以離我們的日常生活如此靠近，實現起來也如此容易，在生活的每一個細節中；在
陪伴孩子們的每一次玩耍中；在和孩子一起的任何一言一行中，都可以輕鬆自如地實現
早期教育的理念。

是的，教育本身並不難，難的是如何去發現這種教育模式；難的是把本來艱澀的教育理
念變得「簡單」。另一層意義恐怕要更深刻一些，那就是，原來早期教育一開始是一種
「自我教育」。這正是這本書教育理念的核心所在，雖然沒有明說，但在書中卻依循這
樣的理念。從書裡面我們可以看到，從頭到尾，透過無數的生活細節和日常習慣，作者
一直在試圖追問一個這樣的問題秤你是什麼類型的父母？

先讓家長認清楚自己的樣子，然後再告訴你，這樣的父母是否合格，在教育孩子的過程
中存在著什麼樣的問題，最後再結合你的情況告訴你如何做。如此循序漸進，層層剝開
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，最後露出教育理念的核心。這樣的認知方式很有新意，它不再把教育視為家長對孩子
的單向行為，而是先從家長自身為出發點，然後再往孩子延伸，構成了一個雙向的教育
行為。難怪家長們會驚嘆秤原來教育是這樣子的。他們以前從來沒有想過的部份終於在
這裡被說了出來秤沒有不好的孩子，只有不合格的父母！只有先「教」自己，然後才能
「育」孩子，「教育」一詞，應當如此一分為二地看待。

真正的育兒專家是──你！而且也的確是如此。在日常的生活中，只要家長們懂得嬰幼
兒發育的過程和早期教育的理念，又了解孩子需求，其實每個人都可以成為真正的育兒
專家。
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畢業於北京師範大學，長期攻讀早期育兒教育。在廣泛研究了各種西方新潮早期教育理
論後，覺得與華人家庭實際情況相結合的環節上始終存在著隔閡，為了開拓出一條完全
適合於中國家庭的早期教育之路，從1999年開始，她回到自己的家?雲南省昆明市，展
開早期教育的實踐工作，並創辦了西南地區第一所專門研究0~4歲早期教育的機構。

在四年的時間裡，與當地相關醫療機構合作，對幾千個家庭實施了『早期教育家庭行動
方案』，並主持規劃了『0~4歲小兒素質教育家庭實施教程系列』，獲得了卓越的成就
，贏得了年輕父母的信任。

2003年，她回到北京，將自己四年來在實踐中總結出來的早期教育模式撰寫成書，完
成了這本《潛能開發遊戲書──跟您的孩子邊玩邊學》。
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畢業於北京師範大學，現就職於教育部全國中小學教師遠程教育研究中心。曾參與教育
部中小學教師教育網路課程建設的籌劃工作。曾多次參與國內外早期教育合作研討，有
著深厚的專業基礎，並應龔婭杰之邀，合力完成此書。
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