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德國《明鏡週刊》排行榜暢銷書！◎作者把發明疾病的種種知識整理出來，寫成一本能
快速讀完、又能通盤了解的書。

◎所有資料都有實質根據，對要去醫院看病的人士而言，實在值得先閱讀這本書。

作者試圖在書中證明許多疾病根本不是疾病，而只是為了來促銷藥品的結果。現今的醫
藥工業重新界定了人類的健康，許多人類正常的發展階段，如生、老、性和死亡，都被
視為疾病。全球運作的大型企業集團（藥廠）促成「發明」疾病及其治療方法，藉以在
市場上行銷他們的醫藥產品，在許多聳人聽聞的疾病報導中，都有這些企業在贊助。今
天，我們已難區隔真正的醫學和巧妙的醫藥行銷戰爭。疾病於是成了工業產品。廠商和
利益團體把正常的生命過程扭化成醫學問題，他們把生命「醫藥化」了。

這個生命醫藥化到底進展到什麼程度，到底對我們的社會、對我們的醫療體系、對我們
個人產生何等重大的影響？這一切到現在還很少有人談起，更沒引起過任何爭議。這本
書的目的就是要改變這種情況。書裡將會講到，拍賣健康的規則有哪些，而我們如何才
能自保不讓健康被賣掉。

http://www.allinfo.top/jjdd


延伸閱讀──

左岸：《瘋狂簡史》、《愛迪生，你被騙了！——你必須打破的27個科學迷思》

其他出版社：《一顆價值十億的藥丸》（時報）

作者介绍: 

尤格．布雷希（Jorg Blech）

在英德兩地研讀生物及生物化學，一九九四年開始擔任醫藥和科學編輯，最先在《明星
雜誌》，接著轉到《時代週報》，一九九九年起任職於《明鏡週刊》，是德國最佳的醫
藥記者。他說：「我動手寫這本書，是因為我還想健健康康地活著。」
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