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本書以中醫辨證觀點佐以實用漢方，列舉出多種現代人常見皮膚疾病，並提供漸進式的
養生之道以及飲食護理要點，讓你重現容光煥發的肌膚！

在生活中，應指導患者做好皮膚衛生。如為皮膚多油患者，應建議勤用溫水及鹼性不大
的肥皂沐浴；出汗較多時，也應勤行沐浴。如皮膚乾燥者，則沐浴次數宜適當減少，並
盡量不用肥皂，浴後尚應少量擦一些乳劑、霜劑等潤澤皮膚。指甲應經常修剪，盡量避
免搔抓患處，以防皮膚感染。

皮膚病的發生，與飲食關係是十分密切的，而且飲食的宜忌對疾病的演變、轉歸，也是
一個非常重要的因素。正如《外科正宗•雜忌須知》第十四所說：「治癒之後，不減口
味，後必癢無度。」一般說來，雞、鴨、鵝、魚、蝦、蟹等海腥之物，皆能動風生癢
，故患者搔癢性皮膚病時不宜食之，此外，蔥、蒜、薑、辣、菸、酒等辛熱之品，對濕
熱性皮膚病，亦以少食或不食為宜。
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本書特色

皮膚是人體重要的「門面」，皮膚出了狀況不但會影響外觀，更會引發患者的心理壓力
和自卑情緒。經典漢方與食療能提升養護品質，最完整的皮膚疾病保健知識，盡在本書
！
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