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此書乃集結作者於中華日報專欄「趣談藥用植物」之系列文章，應廣大報紙讀者群要求
而成書，共有上、下二冊，介紹百餘種常見藥用植物。作者針對相同植物拍攝多張不同
角度的精美照片，並以輕鬆的文字筆法介紹各種藥用植物，圖文並茂，植物之生命躍然
紙上。讀者可藉由此書快速認識與應用各種藥用植物。你一定看過含羞草，也喜歡輕觸
它、看它害羞的低垂模樣，不過，你知道含羞草為何會產生這種反應嗎？還有，你知道
楊貴妃的「羞花」雅號是拜含羞草所賜的嗎？你知道害羞的含羞草具有止咳化痰、清熱
解毒的功效嗎？你不但可以在這套書找到含羞草的秘密檔案，還能一窺月桃、欖仁樹、
夾竹桃、林投、蟛蜞菊、向日葵….等台灣百餘種藥用植物檔案。本書作者從有趣、實
用的角度帶領讀者進入植物的世界；精美的攝影圖片真實地呈現出植物形態，深入淺出
的文字介紹體現出植物生命。本套書是喜歡植物的讀者不可錯過的珍藏本。
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