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人類不只是頭蓋骨內隱藏生物電腦的高等動物，他是無邊無界、超越直線因果律的意識
場……。超個人心理學大師葛羅夫教授，窮三十年時間研究人類意識的非尋常狀態，提
出意識無疆界、時空亦不存在的反科學論調，推翻牛頓以來宇宙萬物、生命、意識皆是
物質隨機組合之副產品的一貫典範，甚至同理東西方神祕宗教、巫術、神話中對生命與
心靈的描述。本書可以說是葛羅夫在意識領域研究的成果發表，論點仍極富爭議性，但
亦極富挑戰性，對研究生命科學、人類意識、精神領域的人以至全人類來說，此番論點
皆值得深思及探究。

作者介绍: 

史坦尼斯拉弗．葛羅夫 (Stanislav Grof, M.D.)

捷克精神科醫師，於布拉格接受傳統學院式教育，曾任約翰霍普金斯大學精神科副教授
、馬里蘭精神醫學研究中心主任、伊沙蘭學院駐院學者。
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葛羅夫投注超過三十年的時間，研究人類意識的「非尋常狀態」，並因此創辦「超個人
心理學研究學會」及「全方位呼吸工作坊」。專業著述包括百篇以上的學術論文發表，
以及《死亡之書》(The Human Encounter with Death)、《自我探索之旅》(The
Adventure of Self－Discovery)等書。
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灵修

哲学
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李欣频推荐

变局创意学
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