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每個人從出生之後，就開始有了記憶，只是如何善用記憶應用於生活中，就是我們所要
學習的。本書即針對記憶的方法，分別從撥開記憶的神祕面紗、提高記憶力有絕招、過
目不忘的奧秘等方面，深入地去分析、探究記憶的出發點、高效鍛鍊記憶的方法……等
，提供給我們一個如何高效記憶的方法，這不僅對考生適用，對一般人的日常生活、工
作等都有所助益，值得我們為之一晒！

作者介绍: 

伍仁

1967年生於四川，上海復旦大學管理學碩士，現定居北京。為詩作、散文、文化評論
的多產作家，精通英、法、西、義等多國語言。創辦並編輯「讀書」雜誌，其寫作風趣
生動，深受青少年喜愛。著有：「你要這樣學讀書」、「讓你贏在學習」等書。
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