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本書作者蒐集國內外心理學重要的理論學說，以及最新的研究結果，書中舉例多，文筆
通順流暢，深入淺出，易讀易懂，適合華人大專院校之心理、教育、社會、輔導、商學
、企業管理、醫學、護理、大眾傳播、社會工作、政治、法律、語文、家政、兒童福利
、美術、體育、宗教、廣告、警政、公共行政、心理復健等學系及其相關科系學生修習
心理學課程之用。

本書是心理學入門的最佳書籍，以本書作教材，將使教師教學輕鬆，學生學習愉快並且
能打好心理學的基礎。此外，本書對教師進修或一般社會人士自我充實及成長，皆裨益
良多。
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經歷：公務人員高等、普通考試，教育及心理科襄試委員／社區心理衛生中心主任；心
理測驗技士／曾任教中原、東海、政治、輔仁、實踐、中央警官、彰化師範、朝陽科技
等大專院校／中國文化大學青少年兒童福利學系講師、副教授／淡江大學教育資料科學
系副教授兼教育研究中心執行長／台中師範學院副教授、教授兼進修部主任／台中師範
學院教授兼數理教育系主任／斐陶斐榮譽學會（Thi Phi Tau Phi Scholastic Honor
Society）會員／國立台中師範學院國民教育研究所、諮商與教育心理研究所暨初等教
育學系教授。

現任：台中健康暨管理學院心理學系系主任

著作：心理測驗、心理學、教育研究法、學生行為改變技術、學生參與教學評鑑以及已
發表論著一百餘種。
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台湾的翻译有点别扭就是了。
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