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當精神分析運動從四面八方拓展開來時，一份針對精神分析與分析式心理治療之主要理
論與實務的簡要而全面性的導覽就成了我們迫切的需要，本書的編排與撰寫方式即在滿
足這個需要。這本導論性的教科書適用於諸多課程，它活潑而豐富的旁徵博引呈現出當
代精神分析理論與實務的主要面貌，內容易於理解卻不失深刻。作者以鮮活的臨床實例
貫穿全書，這對學習精神分析、心理治療與心理動力取向諮商的學生來說，是本必備的
教科書，而對於從事心理健康方面的專業人員來說，它也是本極佳的參考書籍。
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标签

精神分析

心理学

心理治疗

心理动力学

精神分析入门

精神分析研究

心理干预技术

心理學

评论

個案概念化與解釋患者理論框架

-----------------------------
实务部分挺好的，理论部分太强大，写得太简介了……

-----------------------------
在图书馆借的是新的版本；大陆没有出版。

-----------------------------
已购



-----------------------------
理论部分真实烧脑啊，还需要结合其他的精神分析入门书籍一起看。实务部分也写的比
较概括，该书的定位就是这样吧。另外，对于冲突论和缺陷轮介绍的也不够清楚。

-----------------------------
太浅太泛。定位比较尴尬。

-----------------------------
三个月的讲习所研读，前面很艰难，后面越来越轻松。
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