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◎這本書以黑色幽默散文寫法，以記者訪談作者的對話方式，帶出罕見疾病中的「小腦
萎縮症患者」的生命之歌。是一本激勵人心、鼓舞向上、關懷罕見弱勢族群的優質小品
。◎作者每日和「法拉利」平均相處半小時，一坐上車，心情自然開朗，四肢百骸無不
輕鬆。因為踩腳踏車的動作，小腹、大腸、小腸，直接受刺激，多年的腰痛、便秘，也
不藥而癒。這部讓作者重拾信心的三輪腳踏車，作者喊它叫「法拉利」。

◎坊間曾出版一本《絕地花園》內容描繪7種罕見疾病患者的心聲（『那是誰的十字架
？』則收錄作者家族罹病故事）；公共電視也於2004年11月初八點檔播出「絕地花園
」關懷人文劇；本書作者則由演員高捷化身，以「過了天橋看見海！」單元劇獲得亞洲
電視大獎男主角提名；該單元編劇亦獲金鐘獎編劇提名等殊榮！

作者介绍: 

朱克勤

http://www.allinfo.top/jjdd


曾是台灣電視購物創始公司總經理；現在則是中度殘障牌照持有人兼社會局正式備案之
低收入戶。自稱「不笑子」、「基因」候選人。
作者自幼生長在世俗眼光中所謂『原罪家庭』中成長，全家除了大姐幸運未遺傳到小腦
萎縮症、父親肝癌辭世外，母親及大哥、二哥、二姐、三姐、小妹和作者通通與該病結
緣，背影成串的「送終」畫面一再上演；步履不穩、東倒西歪，像極「企鵝家族」的運
動與平衡失調、講話含糊不清及吞嚥困難等症狀，讓作者「五體不滿足」卻仍積極練「
跛拳」、伏地挺身、游泳當水療、雙腳當柺杖，可謂勇敢樂觀面對人生！作者說：「我
對生命有強烈的期待」、「努力，才有奇蹟！」，你也可以稱呼他為「不倒翁先生」！
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