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本書主旨在呈現漸凍人的困境與奮鬥，讓大眾更加瞭解漸凍人，關心漸凍人。全書內容
記錄的全部是真實個案，希望以病友的故事，鼓勵社會上為疾病或殘缺所苦的人，追求
生命價值。

第一部分收錄病友的攝影、圖畫、書法創作、病友群像。

第二部分為病友的故事，有三個單元，分別敘述病友們面對疾病的心路歷程、病患與家
屬長期抗戰的艱辛、利用殘缺的能力發揮生命價值的故事。

第三部分為病友的文字創作。

第四部分附錄，是中華民國運動神經元疾病病友（漸凍人）協會介紹。
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