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對如何解決在家務問題上的爭吵感到心煩嗎？

對聽到“就不！就要！”或“我要告狀”這類話感到厭倦嗎？

不要焦躁不安——幫助就在這裡。本書收集了由小孩引起的最常見的家庭摩擦場面——
那些把父母氣得要發瘋的爭吵和不良行為——並提供如何處理這些問題的快捷而實用的
建議。

每天的家庭爭吵——從小孩不願意做家庭作業，到打破“宵禁時間”或在背後嘀嘀咕咕
——還有針對這些問題的解決方案、有幫助的提示和一些你在成為家長前從未覺得自己
需要知道的有趣的資訊等，都被詳盡地納入本書中。
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勞麗．波肯坎普有四個孩子，孩子的禮貌表現每天都在進步。她寫過為父母提建議的報
紙專欄。她的文章還出現在全美的雜誌和報紙上。她還是《教孩子學禮貌》、《”Mo
m, the Toilet’s Clogged!” Kid Disasters and How to Fix Them》、《Talking to Your
Kids About Sex: From Toddlers to
Preteens》的作者。她在佛蒙特州(Vermont)的斯垂福(Strafford)生活。

斯蒂文．C．阿特金斯（Steven C. Atkins, Psy.D.）

心理學博士斯蒂文．C．阿特金斯是一位執業心理學家、大學講師、達特默思醫學院兒
童精神病治療系的臨床助理醫生，致力於特殊學習障礙、兒童多動症(ADHD)和兒童發
展理論的研究。他持有哈佛大學的教育學碩士學位，麻省專業心理學學院的心理學博士
學位。他的實踐集中在家庭治療、社區勸告等領域，包括在當地學校跟孩子一起工作，
研究衝動的控制和社會性技能的發展。他與人合著的作品有《教孩子學禮貌》、《Talk
ing to Your Kids About Sex: From Toddlers to Preteens》等。
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