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「抱抱」可以解作放低自己，擁抱別人。04年9月， 

國泰航空和NOW.com.hk攜手舉辦了一個為期半個月的 

「抱抱良音英倫抱抱之旅」，連同十多位來自香港及 

世界各地的音樂人，懷著「用音樂抱世界」的心情， 

跨越國界去宣揚愛與關懷的訊息。 

這些音樂人包括林一峰、鄭融、at17、周國賢、徐偉賢、 

Bliss、inLove、Ketchup、GhostStyle、DJ Rossroize及黃志淙等。 

http://www.allinfo.top/jjdd


這本書除了是整個活動的紀事，還旨在透過歌手們在英國的所見所感， 

以及多個在當地發生的「抱抱」小故事， 

告訴讀者「抱抱」與快樂的距離究竟有多近。 

此外，貫徹「抱抱」的精神，從這本書得來的所有收入， 

不扣除成本，將全數捐贈國泰愛心兒童輪椅庫。
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