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评论

巴史克Michael Franz Basch
的书案例丰富、通俗易懂。他的短程疗法是以自体心理学理论框架下的发展视角来看待
来访者这个人本身，而不局限于来访者的冲突和症状。总感觉书的标题不太合适。

-----------------------------
:无

-----------------------------
资源型心理治疗案例实录

-----------------------------
强调通过关注病人自身的资源，促发他们打破旧有循环，再次获得胜任感与价值感，非
常棒。



-----------------------------
非常详尽地复盘

-----------------------------
很真实的心理治疗，描述了心理治疗师的内心感受。

-----------------------------
从心理学来讲很不错的一本书。从社会学的角度讲你看看这一个个男案主把不忠这件事
当成稀松平常。作者也单纯从治疗师角度听到这个案主一个人的叙述，我一直信奉豪斯
说的人人都会撒谎，别以为对心理医师案主就会做到百分百开放，坦诚。你永远不会知
道一个人内心最深处到底是如何想，尤其是从利己角度出发的话。有些个男的把自己的
一系列问题归咎为原生家庭啦，他母亲啦，把自己撇的一干二净，其实本质就是又想拿
到好处又不想负责任没错，我说的就是最近那个DV男和这个里面讲的那个爱尔兰人，
典型的拿到了好处还把自己讲述成受害者。

-----------------------------
正如译者序中所说，把个案的问题归因于行动、选择、胜任感之类的，看着爽，可实际
复杂多了。

-----------------------------
巨细无遗

-----------------------------
写的很简单易读，案例也很生动。基于自体心理学理论而设计的“发展的环节”、“发
展的螺旋结构”，很实用。能把一个问题说清楚，表述得能理解，是一种非常深入浅出
的本事，很佩服作者。

-----------------------------
最喜欢的心理方面的书。我个人对弗洛伊德的那套不是很喜欢
。。。。以我自己的就医体验来说我很厌恶那种加强病人焦虑感来暴露病人缺陷的方式
。 大概我就是那种与人不亲近而且对心理治疗包有怀疑态度的吧。

-----------------------------
你只要放开绳子，拔河比赛就结束了。

-----------------------------
已购翻版



-----------------------------
很棒，很有启发。

-----------------------------
可能会影响我以后的选择方向

-----------------------------
我真的很纳闷，看到77页，感觉咨询师没有贴着来访走？

-----------------------------
每个人都有自己的力量，帮他找到这种力量，他将能够自己冲破桎梏，重获掌控。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
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书评

“我不把病人当做旧日创伤的受害者，而是将他们视为现在改变自己的主角。”巴史克
在自序中的一句话深得吾心。动不动就以破除来访者防御机制，追溯童年、深挖创伤等
方式做为心理治疗或者咨询的切入点，好像不这么做就表现不出专业能力，对此我一向
有看法：来访者求助，不是过...  

-----------------------------
Waddington说，“在一个生物系统中，本身会有很强的力量来建立或重建其内在秩序
，以对抗外在环境趋于混乱的倾向。”巴史克赞同这个说法，提出了心智功能的胜任模
式（P42）：
“一个人会尽可能地改善自己的状况以适应环境，同时也满足自己的需要，这是所有人
类行为的中心和基础...  

-----------------------------
看自体心理学的书，一路下来，深觉理解的不易。而巴史克则非常用心用力地力图把技
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术糅合在临床的案例中，深入浅出地讲述清晰，这点，着实令人敬佩。
这本书里面他介绍了他对于心理治疗的观点：
“如果一开始就假设病人自己拥有处理问题的调适能力，而治疗师的工作在于帮助病人
...  

-----------------------------
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