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在西方社會，「好女孩上天堂，壞女孩無往不利」這句話十分響亮。天堂歲月太枯燥無
聊，壞女孩可不奉陪，她要帶著一顆使壞撒野的心，到處去悠哉游哉，逍遙任我行。不
只是走路儀態、聲音說話、穿著打扮，從髮絲撩人到撩撥男人，乖乖女如何由內在改變
，從一名只懂「優雅」、被稱讚「可愛」的傳統好女孩，轉變成展現自然、健康、自信
的性感需求，成為風情十足的壞女孩。

作者簡介

芭芭拉•姬絲琳博士在《Men’s
Health》雜誌上開闢「請問性愛大夫」專欄，叫好又叫座。她也常在《Glamour》、《
Cosmopolitan》、《Redbook》、《Elle》和《Esquire》等時尚、運動與健康刊物上
發表文章。姬絲琳博士成為性諮商師之前，擔任十年專業的性輔導師，先後在南加州幾
所大學內從事性學、精神病理學的教育，目前在加州大學爾文分校主持一個電台節目。
她也在一個提供醫療情報的「webmd.com」網站上撰寫「健康性學」專欄。姬絲琳博
士一共出版了七本書，包含暢銷書《How to Make Love All Night》、《Super Sexual
Orgasm》、《Talking
Sexy》等。她現任職於南加州一所私人的「Riskin-Banker」精神治療中心。
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譯者簡介

許佑生舊金山「高級性學研究院」（Institute of Advanced Study of Human
Sexuality）性學博士，紐約理工學院傳播碩士，台大中文系。著作有《跟自己調情》、
《晚安憂鬱》、《聽天使唱歌》、《蜜桃》、《紅杏》、《花痴》、《褲襠裡的國王》
、《優秀男同志》、《男婚男嫁》、《當王子遇見王子》、《懸賞浪漫》等二十餘本。

曾任報社主編、創意總監，對流行資訊與社會脈動有高度的觀察興趣，近年也在人權運
動領域頻繁發聲，並致力於情慾寫作，最新的志業是專攻人類性文化與性心理，以性學
的專業角度，推動健康、幽默、大方的性態度。

本書為他的第一本翻譯作品，認為值得獻給每一個有自覺的女孩。
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