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多數女人對自我的情慾需求，處在一種矇昧狀態，宛如置身於迷宮之中，失去方向…。
你是否知道女人何時最想做愛或不想做愛？

做愛時男上女下的體位是女人的最佳選擇嗎？

吃避孕藥的女人可能找不到生命中的Mr. Right！

女人在分娩時做愛可能對生產有幫助！

女人天生的直覺可能來自體內分泌的「愛荷爾蒙」。

你知道剖腹生產對女人的負面影響嗎？

生產時接受女陰切開術是否比較好？本書針對許多跟女性有關的性議題，提出了新的研
究證據，伊莉莎白．戴維斯的全新觀點，顛覆了許多女人習以為常的想法跟作法，她藉
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由對女人身體、情緒、直覺、創造力和精神層面的深入探討，賦予女人掌握自己情慾的
力量，並同時描述女人的生理節奏、荷爾蒙變化、月經週期、懷孕、生產、撫養子女、
更年期、老化等人生重大事件的影響，揭示了女人的情慾在不同的人生階段如何改變的
神祕面紗，並為受困於情慾迷宮裡的女人，指引出口的方向。

「伊莉莎白•戴維斯……直接、清楚地告訴女人，終其一生，如何尋求豐富、美好的性
生活。」─約翰．葛瑞博士（John Gray, Ph.D.）《男女大不同》(Men Are From Mars,
Women Are From Venus)作者

「伊莉莎白…你書中與眾人分享的智慧將與時俱進！」─克莉絲汀．諾珊普（Christian
e Northrup）《女性身體．女性智慧》(Women’s bodies,Women’s Wisdom)作者

「伊莉莎白．戴維斯的著作生動、簡潔，讀起來令人愉悅，並且對女人的情慾需求，展
現出敏銳、清晰以及深富同情心的洞察力。」─雪拉．季辛吉（Sheila
Kitzinger）女性生產與性慾權威

「帶著祝福與令人安心的筆觸，點出女人的問題至今仍是普遍不受重視與不被討論的現
況……這是一本內容充分廣泛的經典之著。」─《女性主義書店報導》（Fiminist
Bookstore News
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