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妳想要快點懷孕嗎？妳一直想生，卻生不出來嗎？妳是高齡產婦嗎？如何避免不孕症找
上妳（你）？不孕症該如何治療、如何尋找「生」機？妳知道精蟲猛不猛，可以影響生
男或生女嗎？妳知道淋病、披衣菌，是不孕症、流產、早產的主因之一嗎？懷孕初期，
該如何保胎不流產？想要快點懷孕，必須使對力、用對方法，針對如何增加受孕機會，
以及不孕症的原因、發病機轉與治療，本書教妳如何「無中生有」，幫助妳快點生。本
書共分「『做人』也要性知識」、「我想有個小孩」、「小心不孕症找上你」、「誰說
我不能生」、「我要保住這一胎」五大章。「做人也要性知識」，提供男女在生小孩前
，對於受孕必備的性知識；「我想有個孩子」則告訴你如何增加生育力、避免減損受孕
機會的新資訊，以及生男生女的妙方等。「小心不孕症找上你」則介紹各種會導致不孕
、影響生育力的病因及常識；「誰說我不能生」不但提供各種增加受孕及預防不孕的注
意事項，更介紹不孕症及高齡產婦的輔助受孕的另類療法，也就是生殖新科技，如試管
嬰兒、禮物嬰兒、胎胚輸卵管植入術、冷凍卵子等，為不孕婦女帶來福音；「我要保住
這一胎」，則提供懷孕初期，保胎保健，避免流產的方法。

全書循序漸進的教導渴求生兒育女的婦女，如何「無中生有」、如何了解受孕的過程、
如何治療不孕症、如何隨心所欲的一舉得男或生女，以及如何維護懷孕初期孕婦的飲食
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、生理、心理等，期待能讓想懷孕的婦女，一償生兒育女的願望，生下頭好壯壯的健康
寶寶。
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