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我國的傳統文化瑰寶──氣功，可針對全身性之五臟六腑及神經系統做全面性的改善。
糖尿病乃是氣虛的問題，即如同輪胎缺氣而無法轉動。氣功在積氣功夫上，以及直接強
化五臟六腑方面皆具有特殊效果，故可防治糖尿病。糖尿病之嚴重併發症包括：腎衰竭
、視網膜病變、周邊神經病變、心血管疾病、腹瀉與便秘等相關症狀，在中西醫學上皆
束手無策，而在氣功上卻可有效地遏止這些病變惡化程度。因此，氣功鍛鍊不啻是防治
糖尿病之另一途徑。
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