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在平凡的人生中，相愛的第一個早晨是少數高潮迭起的重要時刻，它足以左右愛情的發
展、促成姻緣，很可能為你帶來不同的人生。相愛後的第一個早晨，你記得的是對方的
柔情、體貼，還是下床氣、毫無生氣的臉，或是和對方性格完全不同的房間擺設？

相愛後的第一個早晨，不同於其他的早晨，因為在這段時間內，情侶對彼此有更進一步
了的解，愛情可能發展得更深入，或因此埋下分手的前因。

激情後的第一個早晨從來就不是容易的事！

社會學家柯夫曼為了觀察現代愛情的發展，做了嚴謹的田野訪談，讀者可以輕易循著被
訪問人的坦白和笑聲，進入他們的感情世界。

我們可以經由分析及對話發現，相愛後的第一個早晨中的任何一個動作、所採取的行動
，看似平常，卻容易引起當事人的焦慮、害怕及懷疑。第一個早晨是觀察對方的好時機
，但同時也在試驗自己，要如何走下一步路，要投入多少的感情。

http://www.allinfo.top/jjdd


參考別人的故事，同時也對照自己的經驗。這本著作和一般討論愛情的書不同，是一本
絕佳的愛情報告，也是一部深入的社會現象觀察。

作者介绍: 

柯夫曼(Jean-Claude Kaufmann)

社會學家，巴黎索爾邦第五大學社會關係研究中心主任。
柯夫曼認為，日常生活中的細節看似平凡，隱含的意義卻十分豐富，用來分析兩性關係
是絕佳的題材。他創新的研究不僅深受學術界的敬重，著作也廣受全球讀者歡迎。著有
《夫妻關係》、《女人的身體、男人的目光》(先覺出版)等。關於這本書：「我希望這
本書淺顯易讀，這不表示這本書沒有理論的架構在裡面。這本書還有另一個特點，就是
融合文學性的寫法，難道我們不能夢想有一天社會學的著作也會有藝術作品出現？」
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