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當寶寶口中冒出第一顆皓白可愛的小牙時，爸爸媽媽在驚喜之餘，也應意識到「從此在
孩子的生活照顧上，又多了一份重要的責任」，因為牙齒不僅是一輩子的門面，也攸關
孩子的生長與發育，包括咀嚼消化、說話發音，以及顎骨是否正常發育等功能。
長牙之後，許多父母最關心的不外乎是：寶寶牙齒是否能夠正常生長？如何緩解長牙的
不舒服？該如何讓孩子養成刷牙的好習慣？如何幫助孩子克服看牙醫的恐懼？以及各種
有關牙齒疾病的認識與處理？

本書即從父母的照顧問題出發，有效協助父母解決每個環節所可能遭遇到的問題及困擾
。
綜言之，長牙、換牙、蛀牙、治療矯正，均稱得上是童年大事，而為了不要讓您的孩子
輸在起跑點上，絕對有必要從嬰幼兒期就開始著手牙齒的保健工作。
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