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內容簡介

第一眼看到孩子，您是高興的笑了？還是不自覺的流下淚來？孩子的健康是父母一輩子
的牽掛。媽咪醫師將心比心，以小兒科醫師的經驗，孜孜不倦的專業叮嚀，教您如何預
防孩子感染大大小小的疾病。萬一生病了，讓您快速深入瞭解疾病的起因、過程和預後
情況，採取最迅速正確的處理方法。

◎健康檢查，讓寶寶更健康──最好的健診時程＆健診時常見的問題
◎寶寶該打預防針了──為什麼要打預防針＆打預防針常碰到的疑惑
◎寶寶半夜老咳嗽，為什麼？──過敏性疾病的原因＆居家照顧
◎還有其他更多寶寶常見的健康話題……

媽媽醫師以切身的經驗，希望幫助全天下的媽媽都能喜悅多於煩惱，個個成為孩子的醫
師媽媽。寶寶的健康是父母的責任，這本書提供父母對抗嬰幼兒疾病的知識力量，是父
母的小寶典，育兒的好幫手。媽咪醫師有關心寶寶的健康知識，媽咪醫師有哺育寶寶的
媽媽心情，媽咪醫師是小兒科醫師也是媽咪，媽咪醫師聊天室──讓每一位媽咪成為孩
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子的醫師媽咪。

作者簡介

陳永綺

陳永綺醫師，家有兩個兒子，有豐富的媽媽經和專業的醫師雙重身份：台北市立和平醫
院小兒科住院醫師1984-7 哈佛醫學院附設丹那法博癌症中心研究醫師 1987-9
台北市立和平、中興醫院小兒科主治醫師 1989-96 台北承易診所小兒科醫師 1996-9
來自醫師世家的陳醫師，穿上白袍不但沒有高貴不可親近的感覺，反而常常看見她婆婆
媽媽的耳邊叮嚀。這本書是陳醫師多年從事小兒醫療照顧的心得，要送給每一位關心寶
寶健康的新手父母。
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