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內容簡介

以一般人的平均餘命七十五歲來算，至少會做五萬個小時的夢，等於兩千天或六年的時
間。你花這麼多時間做夢，怎能不認識它呢？夢的學問浩瀚，古今中外的研究者無數，
若比喻作一隻象，有的人只摸到象鼻、象腿或象尾，而弗洛依德摸到的顯然是象的生殖
器；相較之下，榮格以集體潛意識的觀點切入，視野更為客觀且周全。作者有長達二十
餘年的心理分析經驗，認為夢在其中扮演關鍵的角色。他遵循榮格的路線，撰寫這本夢
的多面向研究專書，探討範圍相當廣泛：從史書記載最早的夢境講起，檢討夢的研究，
並列舉希特勒、笛卡兒、弗洛依德、榮格等名人的夢，對於政治、藝術和科學的巨大影
響；也從人類存續、靈魂安頓的角度，讓我們透過本書，進入夢這個神話般的疆域，自
在悠遊地擷取古老的智慧；他還教讀者認識夢的語言和句法，領會這蘊藏豐富的珍寶，
並感受其中的意義。

作者簡介

安東尼•史蒂芬斯（Anthony Stevens）

有二十年以上的榮格學派分析實務履歷，是經驗豐富的精神醫學研究者。他畢業於牛津
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大學，除醫學博士學位之外，亦有兩個心理學學位。著作包括《原型：本我的自然史》
（Archetype: A Natural History of the Self, 1982），《論榮格》（On Jung,
1991），《兩百萬歲的自我》（The Two Million-Year-Old Self,
1993），以及《榮格》（Jung, 1994）。
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国内已经有出版了，叫《私密的神话》。还是喜欢台版的竖体
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