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懷孕了，該注意哪些事項？從初次懷孕的準媽媽，到產下新生兒，晉身為新手媽媽，整
個懷孕、分娩到產後新生兒的照護過程，女性朋友該如何因應每一個階段的變化？又該
從哪裡獲取相關的醫護新知與育兒經？孕婦在懷孕期，會體驗到生理的重大變化，也有
可能感到不適，甚至出現併發症，因而應多參加產前講座及閱讀有關參考書籍，增加對
懷孕及分娩的認識，一方面可消除不必要的憂慮，另一方面可更了解懷孕時的健康狀況
。而產後初生嬰兒的照顧，也應參閱護理幼兒刊物，對照顧幼兒的成長，會有很大的幫
助。針對準媽媽的疑慮及無助，本書中所提100個問題，都是常見的疑難問題，可讓讀
者疑團盡釋，不再為不知該向誰請教而煩惱。全書由經驗豐富的專家提供懷孕、生產、
幼兒及兒童照顧的專業知識，深入淺出以問答方式來詮釋醫學常識，是值得準爸爸陪同
準媽媽共同學習實用課題。
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