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烏黑亮麗秀髮是大家夢寐以求，但有人天生就一頭鋼絲粗髮或黃毛乾澀的頭髮，每次整
理時就已經心情亂糟糟，哪管得上愛護與保養？你知道頭髮的結構是什麼？髮質的好壞
如何判斷？

為什麼會有頭皮屑？頭皮屑太多怎麼辦？

燙髮、染髮會傷害髮質嗎？燙髮、護髮的效果可以持續多久？

平常又該如何滋養秀髮？如何選購洗髮、護髮產品？

如何預防頭髮毛燥、分岔？

禿頭、掉髮治得好嗎？戴假髮該注意哪些事項？我們誠懇推薦這本書給下列三種人：

（一）髮質差、小毛病多者

頭皮屑、乾燥、分岔及斷裂的髮絲經常跟著你，看著一頭凌亂、乾黃的鋼絲或米粉，你

http://www.allinfo.top/jjdd


卻一點辦法也沒有！

（二）異常落髮者

頭髮突然異常掉落，而且持續落髮已經有好幾個星期，真不知道是快禿頭了？還是身體
出現問題？

（三）想讓頭髮更美麗者

你雖然想讓頭髮炫又有型，卻十分懷疑坊間各種美髮技術，擔心它們會傷害你的秀髮！
本書全彩圖解，Step-By-Step幫你解答所有的問題，讓你的秀髮也可以「柔柔亮亮，閃
閃動人」。作者簡介

林揚志

馬偕紀念醫院皮膚科主任畢業於中山醫學院醫學系，目前在美國紐約哥倫比亞大學皮膚
科進修。任職於馬偕紀念醫院已有17年，曾任馬偕台東分院皮膚科主任，現為資深主治
醫師，並且是台灣皮膚科醫學會理事、台灣皮膚科醫學會專科醫師、中華民國雷射醫學
會會員。專長為雷射治療、皮膚美容、一般皮膚病。
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