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台灣十五處野溪溫泉大蒐集，容易到達，讓您充分享受原始的泡湯樂趣！各篇溫泉並介
紹附近值得一遊的風景區，讓您不僅身體暖呼呼，心也放鬆了！另外提供週邊食宿資料
，讓您利用週休二日安排一趟充實又愉快的山野之旅！台灣獨特的地理條件孕育出許多
不同的地形景觀，野溪溫泉就是其中之一。在今日的台灣，泡溫泉幾乎已經是國民運動
，除了溫泉業者提供的溫泉館之外，開始有不少民眾想要親臨溫泉發源處，感受第一手
的溫泉。試著想像，穿過森林，享受自然原始的風貌，身體也達到了運動的效果；到了
野溪溫泉，呼吸新鮮空氣，欣賞迷人風景，身體卻浸在熱呼呼的溫泉中；如果在夜裡泡
湯，還有星光為伴，豈不是人生一大享受！

野溪溫泉不只適合冬日造訪，四季都展現出不同的風貌歡迎著泡湯客，冷冽的溪水也達
到了夏日消暑、冬日中和高溫溫泉的作用，還可嘗試大自然提供的三溫暖呢！

作者簡介

李麗文

一個愛貓的女性，酷愛旅遊，喜歡背著相機四處拍照，多年前放棄從事已久的設計工作
，投入旅遊報導的行業裡，常常出門挖掘台灣地方美食與美麗的風光，目前從事自由撰
稿與攝影工作，最大的願望是繼續遊遍天下，探索新世界，滿足一顆好奇的心！
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由於作者喜好大自然，常涉足台灣高山、野溪、湖泊、古道…等，因此搜刮不少台灣本
土私房祕境，處處留下足跡，並將令人感動的美麗景致納入鏡頭之中，這本野溪溫泉將
帶領讀者跟隨作者的腳步，一起探訪台灣最具魅力的野溪溫泉。
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