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「自主失蹤」的定義：

靠自己的力量，主動的和原來的日常生活環境隔絕。

處理壓力最好的方法是偶而遠離日常生活，也就是「隔絕原來的生活環境」。

因為「離開」能讓你更看清自己、看清自己和工作的關係、自己的價值觀，以及為何會
感到壓力…等。

經過失蹤，你可以再次找回自己，踏出正確的下一步。

面臨世紀末的現在，

覺得徬徨無依、生活沒有目標、無法相信他人嗎？

本書是你找回自己的唯一選擇。
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(資料來源︰http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010192648)
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如果是为了“向前看”，那么失踪也是被允许的。

-----------------------------
書名吸引了我買下，那時自己很想從世界上消失
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书评

那天在豆瓣上看到此书，很有兴趣，无耐“当当卓越”都找不着，心想万能的淘宝也许
有奇迹出现，搜索后发现有四条纪录，只是出售的是电子版，价格从1元到10元。花1.4
8元拍下一本（PDF）格式！
本书作者做为一名侦探社的人员，在书中传授了关于失踪的方法、以及失踪的时间长度
（...  

-----------------------------
看了完全失踪手册。觉得是我近些日子读过的最美好的书。
从小到大我一向喜欢失踪。中学四年，和小学同学几乎没有联系。而上了大学之后的第
一年，当其他中学同学时时聚餐，大家都用校内网联系的时候，我一个人过着我的大学
生活。再之后到了美国亦是如此，很多个月才会给关系最...  

-----------------------------
为了拍《霹雳火》那部电影的一场赛车，我到日本队的下关去看外景。
这地方乡下得不能再乡下了。唯一值得一游的，是它盛产鸡泡鱼河豚。
一大早，海边的菜市场中便有河豚出售，是渔夫们一船船运到这个港口来的。
我见到了个熟悉的背影，绝对错不了，那是我的老同学佐藤。 佐藤在...  

-----------------------------
一、名词解释：
柏青哥店：日本流行的游乐店，类似国内的游戏机房，但主要是弹子机等赌博机器。
三温暖：桑拿。 “失踪”：∈ [出走，失踪] 二、适用环境：
伪造身份：仅限日本。在中国境内没有那么容易=_=# 法律条款及后果：仅限日本。
失踪...  

-----------------------------
伟大的炒客bbs的qq群。。。我刚发了一下就有人传给我了 pdf的
谁要油我。。。贴钱赠送。。。。太伟大了。。555  

-----------------------------
刚开始的时候，我嚼着这是个心理励志类的书
【精神科医生中泽正夫写的“舍弃之旅”中，有这样一段：
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“处理压力最好的方法是，偶尔远离日常生活，也就是物理性的离开现状，因离开能更
看清自己，看清自己和工作的关系，自己的价值观，为何感到压迫等……许多事。就这
样，人可以...  

-----------------------------
不符合中国国情。 很多手法并不适用。
原本期待的是一些关于如何避免摄像头，影藏身份的资料。 一般吧。  

-----------------------------

-----------------------------
短评不够写了所以： 1.虽然是工具书但技术方面并不是很合用啊，国情和时代不同吧。
2.读的时候感觉怪怪的，一翻果然是台湾人翻译的啊。感觉这种日本的书再加上台湾人
的口气读起来在某方面就有一点过，但也说不清楚。
3.这种手册类型的还是买实体书好读一些，不过感觉比较反社会...  

-----------------------------
居然还有这样的书，神器啊～居然还有这样的书，神器啊～居然还有这样的书，神器啊
～居然还有这样的书，神器啊～居然还有这样的书，神器啊～居然还有这样的书，神器
啊～居然还有这样的书，神器啊～居然还有这样的书，神器啊～  

-----------------------------
如果不是因为宫部大妈是在1993年就写出了【火车】，某几乎就要怀疑她把这本【完
全失踪手册】当成了写作的参考书来用、连“不可申请信用卡”“通过驾驶证考试拿到
新身份证明”“被发现时马上再失踪”“买户籍的参考”“最好找个人同居”这样的流
程都清清楚楚。 再看【火车】里新...  

-----------------------------
完全失蹤手冊不適用於大陸，有些案例很有意思只是發生的時候我都還沒出生，想要失
蹤按照上面的做會死翹翹的，特別是用他人身份生活下去，法律的空子沒那麼好鉆  

-----------------------------
看的时候就觉得……啊这么简单就可以失踪了么？上来一搜，果然，95年的书……人呐
，想要失踪的心情总是存在，像屋子里的尘埃，怎么扫都还会有，时不时搅弄得人寝食
难安。曾经跟妈妈说过，人为什么要活得这么痛苦，明明只需要很少的东西也可以活下
去。科技进步，人类发展，听起...  

-----------------------------



本书失踪定义：靠自己的力量，主动和原来的日常生活环境隔绝。
想失踪的人比你想象的更多。
处理压力最好的方法是，偶尔远离日常生活，物理性的离开现状。
失踪并不难，只是你不懂方法而已。
失踪一个月以上是可以正常回归之前的生活的，失踪几个月以上则很难。
抛弃过去的自己...  

-----------------------------
再乱发我的手机号，我直接报警，网络警察会查到你的。冒充我的名义，违法了，我不
客气了，直接查你IP，其他加我的人也有证据，我有截图，你自己好自为之！！
再乱发我的手机号，我直接报警，网络警察会查到你的。冒充我的名义，违法了，我不
客气了，直接查你IP，其他加我的人...  

-----------------------------
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