
健康靠自然

健康靠自然_下载链接1_

著者:羅永祥

出版者:南粵出版社

出版时间:2002

装帧:

isbn:9789620416613

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd


目录:

健康靠自然_下载链接1_

标签

Health-健康

HK-香港

评论

-----------------------------
健康靠自然_下载链接1_

书评

隨著醫學科技日益進步，人類對醫藥的依賴亦日漸增加。各種醫療設施及藥物雖然能夠
協助病人解決不少健康問題，然而所帶來的副作用或毒性亦同樣是不容忽視的。不少人
開始改變吃西藥和求醫的習慣，轉而採用西醫以外的保健療法。《健康靠自然》便是其
中一本向大眾展示這些另類療法...  
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