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生與死，這是人生的兩大重要事件。生，由於我們都已經驗過了，所以較好了解；而死
，則是至今仍活在世上的每一個人一直想要了解，卻仍覺混不清的神祕題。到底是這課
題太過玄奧，或是我們的探索方式出了問題？心靈導師穆提在這本書裡告訴我們：「其
實我們並不想知道死亡是什麼，我們也不想知道死亡的神妙奇蹟、死亡的美、死亡的深
度和死亡的廣大。我們根本不想探究一些我們不知道的東西，我們要的只不過是延續罷
了。」

在這本書中揭示了我們所害怕的死亡，其實並不是因為肉身的痛苦，或要離開自己所愛
的，真正讓我們害怕的本質，其實是無溝再繼續。讓我們一起探索兩大人生議題，在穆
提的引導下，從自己的心念及偏見中解脫出來吧！
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