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本書是《親子枕邊100故事》的延續，全書收錄了100個不同的故事，共分為3個年齡組
別，分別適合2-3歲、4-6歲和7-8歲的小朋友，配合他們不同的心智發展程度而設計。
家長們除了說出故事內容之外，亦可參考每個故事之後所提供的「給孩子的話」作為故
事總結，讓孩子明白故事箇中的道理，帶出正面訊息。現今的家長忙於工作，與子女溝
通機會減少，因而影響了親子關係。其實，父母可以每天在孩子睡前用10分鐘和他說故
事，借此加強親子溝通，亦可透過故事去教導小朋友一些道理，實在一舉兩得。
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