
生活習慣病的飲食

生活習慣病的飲食_下载链接1_

著者:中村丁次，譯／李安純

出版者:普林斯頓

出版时间:20050119

装帧:

isbn:9789867688668

利用對症下藥的菜單

來獲取良好的飲食習慣！

糖尿病、高血壓

高脂血症、骨質疏鬆症

大腸癌、貧血
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