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古典時代，瘟疫耗盡了雅典和羅馬的活力。14世紀，黑死病蹂躪了歐洲，加速了歐洲封
建時代的終結。梅毒可能導致了亨利八世沒有男性繼承人，而這對英國的安全至關重要
，甚至對歐洲的政治和宗教影響巨大；梅毒還使伊凡四世患上了可怕的精神病，成為暴
虐的沙皇制度的始作俑者。在墨西哥，天花是西班牙軍隊征服阿茲特克人的盟友。斑疹
傷寒幫助俄國人打敗了拿破侖大軍。維多利亞女王將血友病傳給了她的後代，致使尼古
拉和亞歷山德拉惟一的兒子得病，而這個人的悲劇導致了俄羅斯君主制度的垮台。 

自古以來，疾病對人類歷史的發展就有著十分重大的影響。作者利用鮮為人知的資料和
大量的插圖，展現了疾病對文明、軍隊以及著名領袖的侵害。此外，作者還介紹了每個
時代人們對付體質和精神病患的手段的進步，並對各種可能侵襲我們當代文明的疾病，
比如艾滋病進行了探討。作者警告世人：與任何時代一樣，對許多廣泛流行的疾病，我
們現在的醫療技術仍然捉襟見肘。

作者介绍: 

弗雷德里克·F·卡特赖特曾担任伦敦国王学院医学院医学史系主任。他是多本医学史
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著作的作者。迈克尔·D·比迪斯是雷丁大学历史学教授，在相关领域有多本著作出版
。
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港版的书，繁体字确实有些难懂，还好~不爱干净的人应该看看
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书评

公元1812年，法国皇帝拿破仑发数十万精锐之师，征讨俄罗斯，发誓“永久结束北方
巨人”。但令皇帝沮丧的是，历史并没有因为梦想而改变。后来能够重新踏上法国土地
的法国士兵不足六千人，步兵步履蹒跚，骑兵摇摇欲坠，能派上用场的还不到一千人。
一般认为，让拿破仑大丢颜面...  
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《疾病改变历史》这本书，从上周5拿到手，到今天看完，仅仅用了5天时间，对我来说
比较罕见。真是一本好书，文笔流畅，也让人感受良多。我首先感觉到，医生或者医学
家真是从古至今令人敬佩的职业，真正的人类英雄。
可能大多数男孩子（30多岁还这样说有些刷绿...  
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有关霍乱的一节让我印象深刻，那段历史带走了很多年轻的生命，也涌现出许多名垂现
代医学史的英雄，同时，也让卫生成为公共事务的重要组成部分。
清除垃圾、提供清洁的饮水、适度宽敞空气清晰的住房、保障饮食安全等成为政府的义
务。城市水循环系统开始恢复到古罗马的水平，金属...  
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本书主要是阐述了欧洲历史上传播范围比较广泛、后果比较严重的几种疾病。天花、黑
色病、伤寒斑疹等的流行导致了历史进程的变革。看完此书，可以了解欧洲一些比较重
要的历史事件，可以知晓俄国政变、希特勒的种族优化起始。此书翻译不通顺，看着也
就一般吧。看完此书，发觉以后...  
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在没看这本书之前，我从来没有将历史的发展和疾病联系到一起，我也从来没有认为过
疾病能影响历史的进展。看了这本书之后，我又打开了一个新世界的大门，又多了一个
认识世界的窗户，同时我也认同作者说的“疾病能对历史产生影响”的观点。
书中的这几句话我印象深刻：人类有三个...  
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