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震撼从踏上这块土地开始
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，透过秘境、原始的面纱，我看到了青海――矜持而生动的面容下，那母亲般宽广与博
大的胸怀。若非亲眼所见、长江在内的一百多条河流，血液般流淌着，为大地注入勃勃
生机。“仰望天高云淡，俯看水美羊肥”，有人说，这茫茫草场上，如坠天繁星般散布
的湖泊，是大海遗失在高原上的孩子，靠近她，才能真正体味那份纯真与烂漫。走过“
万丈盐桥”，放眼瀚海戈壁，无处不涌动着摄人心魄的力量……

初到青海，无须用心就可发现以藏回汉为主的异彩纷呈的文化在这里碰撞出绚烂火花。
漫游在“花儿的海洋”，探寻多彩的民族风情；逛到西宁的水井巷，尝尝闻着就能让人
流口水的酿皮儿；跟随历史的足迹，朝圣观庙……

这种种在别处无法捉摸的情趣，无不让人心醉神迷。
神奇的青海，梦开始的地方，让我们一起踏上寻根溯源的旅程……
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目录: 出发前的准备
行在青海
一 高原之珠
1 西陲古城西宁
2 青风海韵
二 河湟古韵
1 黄教圣刹塔尔寺
2 古风俗韵
3 湟水以南
三 唐蕃古道
1 千载公主魂
2 黄河源头
……
四 浩瀚戈壁
1 高原风光
2 荒漠之珠格尔木
3 长江源头
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