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一
《褚遂良楷书水写帖》用水写纸印制，供课堂书写临习用。使用时，用干净毛笔蘸清水
书写，纸上即显黑色字迹，笔迹消褪后，可重复书写。切勿用带色笔或蘸有色水、脏水
的笔书写，以免在纸上留下污迹，影响书写和使用寿命。

二
《褚遂良楷书水写帖》选用唐代大书法家褚遂良的《倪宽赞》中较完美的字，按序编写
。此碑历来被公认为临习毛笔字的最佳范本之一。范本再佳，还要靠临习者持之以恒的
临习才能把字练好。

三 《褚遂良楷书水写帖》使临习能事半功倍，以两句口诀为辅导。

1 写好笔画的口诀：五要领、两边线；两边线，加力、减力善知变。

2 临习间架结构的口诀：纵横占位力示准，呼应、笔势应分明。

四
《褚遂良楷书水写帖》使临习有明显的效果，在动笔前，一定要认真辨认笔画形态和各
部位的纵横占位，做到心中有数，临习起来就能收到事半功倍的效果。

五
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《褚遂良楷书水写帖》把同样的一页字，分成空心和原字两页。一页可供廓填以求体会
用笔方法；另一页供临帖用。两者同用，可以收到良好的临习效果。廓填时，一定要一
笔填足一个笔画，不改不补，才能真正体会笔法。
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