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在本书中，涉及兴趣、希望和失望、同情、听取和提出意见、责备与赞扬等有关情感的
描述，涉及生活环境、描述性格等话题，几乎囊括了我们日常生活中交流的方方面面。
希望读者在寻常的日子里，都有轻松随意的心情，在这样的心情中坚持每天熟悉一段交
流的内容。不出100天，即在不到一年的三分之一的时间里，你将学会几千条表情达意
的句子。希望每个读者在第100天里合上本书，舒展一下双臂，得出一个结论:“English
has none of difficulty!”
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