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本书共分七编，介绍了人格的概念及沿革、精神分析学派的健康人格观、特质学派的心
理健康观、行为主义的健康人格观、存在一人本主义学派的心理健康观等内容。 

本书是作者长期从事心理学及人格心理学教学与科研工作的总结，具有较强的创新性和
实用性。全书介绍了西方重要心理学家的健康人格观，包括精神分析学派、特质学派、
行为主义、存在--人本主义学派、认知学派等学派的健康心理观。本书语言流畅，讲解
生动，寓科学性与趣味性于一体，对于广大青年朋友们塑造健康的人格心理具有很强的
指导意义；同时，也有助于对西方重要的心理学家主要思想的了解。
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评论

对我帮助非常之大，开始接触感兴趣的原著，我发现一个健康有活力的人对我吸引力倍
儿大！//大学选修课的课本现在才到能读的程度，我有点儿晚熟啊，不过遇到心灵相契
的部分真的会心跳耶！！

-----------------------------
本科时的选修课
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-----------------------------
这本书写得相当扎实，看得见作者的用心

-----------------------------
不错的书籍，很有感触，更要努力落实下去，不然就成了纸上谈兵了，希望以后可以读
读大学者们的原著，最后感谢北大的杨眉老师苦心孤诣的编写，感恩感谢！

-----------------------------
2019.7.1-2019.8.15 北大2019暑期课程 健康人格心理学 人格心理学入门好书
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书评

因为上了杨眉老师的《成长心理学》，在课堂上收获颇丰，课下又找了老师的书来看。
从初中开始，一直对心理学很感兴趣，但一直因为各种原因，没有找到正确的门口，一
直在心理学的围墙外面打转、在墙头徘徊。上了老师的课后总算跳入了心理学的院子，
对其有了一个较为科学、学术、...  
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