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“它山之石，可以攻玉”，我们引进这两本小册子的目的就在于此。当然，由于中美两
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国国情的差异，对书中内容不可照搬照办。不妨取其之精华，为我们所用，而其本身也
确实有不少东西是值得我们借鉴的。正如本书所言，所有的孩子都是不同的，父母不能
用固化的方式来要求自己的孩子。如果广大读者能够从中发现一些有用的方法，并运用
于实际生活，本书的价值也就实现了。如果读者能够通过本书形成一套自己的抚育孩子
的观念，那么我们将颇感欣慰，因为我们在本书上所做的工作得到了承认，这是给我们
的最大鼓励。

科家对人脑的研究表明，个体的学习起始时期比我们所能想像的还要早。从出生到5岁
，孩子的语言、思维、生理、情感和他们未来生活所必须的社会交往技能都在不断地发
展。
我们编写本章的主旨，在于帮助家长更好地指导学前孩子掌握一些学习方法与技能。这
些方法与技能可以帮助孩子在入学后取得理想的成绩，进而帮助其在人生道路上取得成
功。
本章提供的知识将帮助你的孩子做好入学准备，我们将着重介绍一些能让家长和孩子共
同参与的活动。这些活动只是一个起点，我们希望你和你的孩子能够喜欢这些活动，并
在此基础上创设出更多、更好、更适合于你们自己的活动。
作为家长，你可以让孩子以不同于常人的方式来学习。需要注意的是，学习的愿望是孩
子未来成功的关键，乐于学习才是最重要的。如果你和你的孩子不喜欢我们介绍的某项
活动，那就绕开它而采用其他的活动。
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