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本书以让学生“学会学习，学会思考”为基本理念，参考近年来国内外有关中不英语阅
读理解方面的科研成果，结合本身教学教研的经验与体会，联系目前高中学生的实际，
首先多角度阐述阅读理解的本质、阅读理解的基础及提高阅读理解水平的途径；进而介
绍各种适合
学生运用的阅读方法和技巧，并尽可能以实例详细地分析解说；最后高考阅读理解的命
题和应考策略提供了有实用价值的分析和对策。

本书的“实践”部分精选60篇题材广泛、体裁多样、语言地道、内容丰富、难度适宜的
阅读理解题，并加以画龙点眼、精确到位的点拨，相信对广大中学生提高解题能力全大
有帮助。
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