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著者:美食生活工作室 编

出版者:青岛出版社

出版时间:2005-4

装帧:

isbn:9787543612167

《爱心家常菜》主要内容包括：爱心呵护家人健康孕产妇饮食指导婴幼儿饮食指导学生
益智饮食指导女性饮食指导，男性饮食指导，老年人饮食指导，柠汁鲤鱼，柠檬汁煨鸡
，柠檬猪肺汤，大枣山药粥，红枣炖兔肉，大枣鸡泥干贝，萝卜炖羊肉，萝卜羊肾汤，
萝卜鲢鱼汤，胡萝卜猪肝汤，芝麻拌菠菜，芝麻苘蒿等等。

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd
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