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《医宗必读》是明末大医李中梓集30余年的深厚学养和丰富经验精心撰成的一部不朽的
名著。全书凡分十卷：卷一为医论图说。其中医论14篇，详述医学源流及业医应有的知
识，作者重要的学术思想——肾为先天之本、脾为后天之本等亦在其中；图说部分，则
以图与说叙述了脏腑经络的生理与病理知识。卷二为诊法专篇，以脉诀、脉法与色诊三
大部分精要叙述了非常切用的诊病方法。卷三、卷四为药物专篇，分草木金石等11大类
，列述了常用药物400余种。卷五为伤寒专篇，撮要详述了伤寒的证治类方。卷六至卷
十为内科杂病专篇，凡列常见疾病35种，详述了其病因、病机及症状、治法、用药等。
各个部分的内容，作者均先取《内经》，次采诸家，并参以已见，辅以医案。历来均称
内容全面，精审扼要，切合实用，深入浅出。故自成书之日起，即大受欢迎，广为流传
，直到今天，盛行不衰。
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