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在本书中，作者结合那些在今天的人力资源管理领域中真正发挥作用的理论，精心地总
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结了十个方面的与自我提升有关的内容。虽然书名叫《自我提升的十大策略》，然而这
十个方面的内容却并不仅仅是教你怎么去做。作者希望它们将有助于你理解目前你所在
企业的一些制度和方法，并将启发你结合自身的实际，设计一整套自我提升的方案。因
为成功靠的是综合素质的提升，而并非是单项能力的提升。

总的来说，本书不是单纯的案例堆砌，也不是枯燥的理论论教科书，它力图让你能轻松
地读下去，同时又能获得思考的乐趣。这本书是为今天的你而写的，但它的目的是要帮
助你成为明天的成功者。它是一本面向未来的书。

今天你身在何处并不重要，但你的下一步迈向哪里却很重要。如果你还感到彷徨，如果
你还不太明了自己的方向，如果你对于今天还感到有些难以把握，那么请你阅读这本书
吧，你中你能找到你所要的。在本书中，作者结合那些在今天的人力资源管理领域中真
正发挥作用的理论，精心地总结了十个方面的与自我提升有关的内容。
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