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一本好书，让你呼吸更自由。有呼吸就有希望，我们不能拒绝呼吸，更不能拒绝希望。
能得到的感动是那么多，就像你所呼吸的新鲜空气一样充足。打消你心灵的“口罩意识
”，给自己内心一个自由的呼吸环境。

本书精选了感动人心的小故事，分类编排，令人读后深受启发。每篇故事后都附有编者
点评，提炼其寓意，给读者以心灵启示。适合普通大从阅读。

这本书给你的不单单只有清新的空气，还有一个灿烂但并不耀眼的朝阳。我们的内心，
是完全由我们自己来构思、设计、建造。我们学着阅读爱，与生机盎然的希望一起捉迷
藏，与淡雅清新的理想一起微笑，与傲然挺立的勇气一起谈心，与勤劳朴实的热忱一起
吟唱，与耐力十足的专注一起赛跑，与穿梭游弋的理性一起戏水……只有在这时，我们
的心灵才是自由的、飞舞的、跳动的。

不同的故事，不同的感悟；不同的人生，不同的情感。心灵与心灵的碰撞，唤起我们最
真实的情感。深呼吸去感受雪的清新吧！在这一刻，我们只需要倾听发自内心的声音。

作者介绍:

目录: 卷1 你是否真的了解爱
卷2 记住自己的信念
卷3 你最需要的就是――热忱
卷4 某个特定的欲望上的行为
卷5 人生最有力的武器
卷6 必须拥有的品行
卷7 最容易的，也是最难的
卷8 不可或缺的品质
卷9 应该有的一种境界
卷10 一首歌唱过的那样 
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标签

励志

评论

非常好啊
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书评

一本好书，让你呼吸更自由。有呼吸就有希望，我们不能拒绝呼吸，更不能拒绝希望。
能得到的感动是那么多，就像你所呼吸的新鲜空气一样充足。打消你心灵的“口罩意识
”，给自己内心一个自由的呼吸环境。  
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