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《古今松疗秘方》向读者呈现松树的全身——松针、松香、松节、松木皮、松球、松子
仁、松花粉、松根、松笔、松枝等各部位用来治病和益寿的古今松疗秘方。在编写《古
今松疗秘方》的过程中，作者经过筛，本着比较切合临床实用的原则来收录这些秘方。
纵然如此，由于有些文献，特别是古代文献，年代久远，文字古奥，可能对于有些读者
来说理解要困难一些，因此，在运用时，尽可能请中医和有关专家来把关。好在松树除
了松香在内服时一定要注意炮制和严格掌握剂量之外，其余如松针、松子仁、松花粉等
皆属性味平和之品，无毒副作用，应该属于绿色食品范围，读者可自己斟酌使用。

最后要提醒一点的是，究竟这些秘方验与不验，关键还是在于是否对症。因为人有男女
老少，地有东西南北，时有春夏秋冬，病有寒热虚实，绝不能盲目照搬照用，一定要符
合中医辨证施治的原则，并且坚持应用，才能取得预期的效果。
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