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《7日提升管理情商》简介：一些专家开始达成一致意见，认为人类在过去约200万年
里深化了除智商以外的其他类型的智能。高智商并不能保障一个人一定会获得成功，但
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如果你有很高的情商，情况就不一样了，你能够解释自己的情绪，并能够非常清楚地明
白别人的行为和反应，进一步了解如何与他人互动，在工作上无往不利。

作者介绍:

目录: 引言
1 星期天 情智与情商概念
2 星期一 增强自我意识
3 星期二 设立一个“内在的观察者”
4 星期三 压力管理与情智
5 星期四 情智投资的收获
6 星期五 如何营造情智文化
7 星期六 准备好下一步的发展步骤
· · · · · · (收起) 
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评论

没《有感觉，还是没有感觉？》深，但里面有两三页可以作为补充。

-----------------------------
都是HRM和interactive那些东西

-----------------------------
浅显易懂，蛮好一书。

-----------------------------
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