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旅游是人生一乐，名山大川、壮观奇景、古迹名胜、民俗风情，都会令人心旷神怡，流
连忘返；旅游能使人的生命获得充实与强化。同时，旅游也是人类生活本能的良好追求
。<br>
安徒生说：“旅游是精神返老还童的秘方。”富兰克林说：“旅游是一种延长生命的方
法。”可见，旅游对人的身体健康是有益的。<br>
奥古斯狄尼斯说：“世界是一本书，从不旅行的人等于只看了这本书的一页而已。”可
见，旅游能增长知识。三
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