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中国的饮食文化源远流长。近些年来，随着生活水平的不断提高，人们愈发在日常生活
中讲品质，注重享受。吃饱不再是需要担心的问题，问题是如何吃得健康，吃得精致，
更吃的休闲。新的饮食文化勃然兴起，伴随着传播媒体推波助澜。现今的饮食追求色、
香、味俱全，口感与外形的协调搭配。在饭店、餐馆花大钱摆一桌酒席招待客人已不希
奇，能够自己亲自下厨做一道道好菜才能彰显诚意。本书就此给您和您的家庭提供最优
质的服务。

本书有菜谱均由几位青年的职业厨师设计与制作的，他们凭着坚实的理论基础和过硬的
实践经验，大胆创新，从菜谱的设计到原料的选用，操作简便，很适合于普通家庭。比
如说，色拉篇中提到的“芒果色拉”，您只需要轻松的几分钟操作就能够品尝到美味，
还有小炒篇中的那一道道新颖的创意，更是经典与时尚的相结合，做法简单，但色香味
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俱全，口感与外形的协调搭配体现得淋漓尽致。您只要根据本书中每一道菜的操作步骤
来做，不仅能享受到美味佳肴，同时也能感受到成功的喜悦，为您的生活增加了无限乐
趣。
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