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《中学英语教学活动设计》讲述深圳市南山区作为第一批国家级课程改革实验区，已经

http://www.allinfo.top/jjdd


走过了四个春秋，如何进一步深化课程改革，是处于“高原缺氧”状态的实验区正在思
考的问题。回顾课程改革的历程，培训中鲜有不接受课程改革的新理念、反对课程改革
的教师，绝大多数教师都以一种热情而积极的态度投入到课程改革的大潮之中，但也传
来了这样的声音：听完课程改革的报告心潮澎湃，站在课堂上却束手无策。这说明，推
进和深化课程改革，需要培养教师的职业技能。师范院校的教师职业技能培养的严重缺
失，课程改革培训中重理论轻教法的倾向，教师职业技能方面专业引领的不足，这些是
导致课程改革中出现诸多问题的重要原因。改变教师的教育理念非常重要，但新的理念
不是自然而然地就能转化为新的教学设计和行为的。在这个过程中需要专业技能的支撑
，比如如何上好讨论课，如何通过游戏使学生掌握英语的时态，如何使学生通过有趣的
活动认识数学的抽象概念，如何让学生通过讨论春游的安排了解人民代表大会的议事程
序等等。新的课程理念只有在这些细节的落实之处才能真正体现出来——这就是我们编
写这套《新课程教学活动设计丛书》的初衷。谁是教师职业技能培养的引领者？是那些
将自己的热情和智慧奉献给课程改革事业的富有创造性的教师们。南山区的教师们在这
方面作出了有益的探索。本套丛书所收集的活动，不同于以往的案例，它是课堂上的一
个教学环节，或是一种精心设计的导入，或是一个针对具体的学习任务而设计的小游戏
……每一个活动设计都体现了以学生为主体的理念，都已经被教学实践证明是行之有效
的好方法。
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理论知识不多，但活动比较实用
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