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自由是人类普遍的追求，人们往往将之视为不证自明的公理。然而，各门社会科学的研
究却向我们展示，个体自由既非普世，也非必然，本书就是对后现代社会中的自由进行
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反思的一部力作。

正如鲍曼先生本人所言，该书的写作意图就在于化“熟悉”为陌生，也就是要把人们通
常视为理所应当的个体自由作为一种不经解释则无以自明的现象。本书以简洁有力的论
证揭示：个体自由得以存续要依赖于特定类型的社会条件，而且也可能随着这些条件的
消失而消失，所以，我们绝不能够、也不应当将其视作当然之物。

自由是社会科学中永恒的话题，鲍曼先生独特的视角、敏锐的观察、细致的分析和雄辩
的论证，向我们展示了社会维度中的自由，相信读者一定可以从中更好的把握自由的真
谛。不过，由于作者的局限性，本书所讨论的自由话题是在资本主义的前题下进行，其
不完整性是非常明显，相信读者在阅读过程中充分认识到这一点。
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政治学

评论

充抵豆娘删除的条目《寻找自由 上册》（阮铭 著），★★★★★

-----------------------------
结合福柯 规训与惩罚 再读

-----------------------------
前天终于把笔记做完，是从去年夏天就断断续续开始看，还“偷了”图书馆的书，买了
本全新的还回去了。真本书好到完全是颠覆性的。做学术就是这样，要做颠覆，要做w
ait a minute, it is not like what we used to
see才对。鲍曼看来，自由本身就是吊诡的，人们在各个历史阶段，为了达到自由，不
惜沦为以自由为噱头的国家机器中，当然最最最老大是完全自由的。目前的情况是，当
权者将自由转嫁到消费市场，以平衡生产和工作对人的异化。但事实上，消费就是达到
自由的手段。但消费就是自由么？必须不，消费也有着限制。很简单的一点，我没钱，
我买不了LV。所以自由只是个吊诡的噱头罢了。没有人有完全的自由。而且我也不准备
再傻傻地追求自由了，否则只有一个结局：被人利用。当然，不被利用，同样不自由

-----------------------------
从福柯解读的边沁开始。

-----------------------------
虽然是概论性质的书，但是阅读的过程中有太多太多有意思的片段，甚至对敌托邦小说
的一两句话竟让我眼前一亮。也许是门外汉觉得新鲜的缘故，书中对消费自由的种种分
析给我广阔的视野，横贯经济学、政治学、社会学等诸多领域。鲍曼果然是个极有魅力
的思想家。

-----------------------------
自由是一种社会关系~

-----------------------------
叶启政老师上课推荐的书目，说里面表现了如何消费和自由的关系。读毕后印象最深的



是从社会关系的角度，重新讨论了“自由”的概念，并将其放置在西方历史演变中，并
将自由定义为一种特权。反观很多人喊自由的口号，其实一定要做具体的辨析何种自由
，谁之自由

-----------------------------
2007-07-30

-----------------------------
结论比论证有特色,只看了1/4

-----------------------------
07年2月15-16日

-----------------------------
谢谢@文青弟弟的礼物！收获颇丰~老张说要多研读自由主义的书，以后跟南方的人聊
天才有资本哈哈【~自由不是天然的；自由是一种特权；消费主义为后资本主义社会提
供了一个缓解压力的“自由”空间……】

-----------------------------
远远称不上是入门，明明是鲍曼的满篇私货

-----------------------------
一套。自由是社会科学中永恒的话题，鲍曼先生独特的视角、敏锐的观察、细致的分析
和雄辩的论证，向我们展示了社会维度中的自由，相信读者一定可以从中更好的把握自
由的真谛。

-----------------------------
学力尚浅，未能读透

-----------------------------
不同的视角

-----------------------------
是关于人类生存状态的非常深刻的剖析，是浩如烟海的关于自由的论述中最出类拔萃的
那几本之一。



-----------------------------
最少是三年前买的书，最近终于看完了。后半部分翻译的很生硬。很迷惑的一点是作者
对于消费社会以及消费者被赋予的自由持有批判态度，却同时认为这是目前社会发展形
态中最稳定最有效的一种自由

-----------------------------
区别于惯常的从政治哲学角度探讨自由，而从作为一种社会关系的经济社会角色解释了
自由产生的社会过程，并展示了这一过程与系统的整合和社会控制之间的内在联系——
这是本书探讨角度的新颖之处：“在现代社会、尤其是在当代消费阶段，‘诱惑’已替
代压制而成为社会大部分成员实行社会控制的手段。……自由所涉及的问题领域和争夺
场所从生产领域转到了消费领域。个人自由首先被构想为消费者的自由。这种自由依赖
于有效的市场存在，但反过来又确保了市场存在的条件。”

-----------------------------
好难做到所谓真正的自由 只求无愧于自己 心如明镜

-----------------------------
每次读鲍曼的作品笔记都是一大堆 爽

-----------------------------
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书评

一
休谟曾说，很多问题，都是人们在概念使用上存在差异，因此才引发的争执。如果大家
能够先定义这些词汇和概念，那么我们的争执也就消失了。他在这个问题上还是相当乐
观的。当然，从理论上说，他是对的，也就是说，我们都是一个鼻子两只眼，想法怎么
就不能相同呢？能相同，但是...  

-----------------------------

-----------------------------
社会学形成于现代西方资本主义社会的发展历程、以及由于这些发展而提上日程的种种
社会问题（导5）。那些常识性信念使得社会发展历程更容易得到理解和接受，因此社
会学家思考社会运作时常常将社会常识当做共设遵循，这样的思路也影响对自由的探寻
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。如果自由是源自本性的产物，那...  

-----------------------------
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